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Ontspannen Lichte spanning Openlijke spanning Dreigende agressie Openlijke agresse

Gedrag
Concentratie Met mijn favoriete speelgoed
(ontspanning) kan ik mezelf
in mijn eentje lange tijd goed
vermaken.

Luisterhouding Alleen op makkelijke vragen
geefik kort antwoord met ja
of nee. Op moeilijke vragen

geef ik geen antwoord meer.

Spreken Ik geef korte zakelijke
antwoorden. Ik deel geen

verhalen meer.

Overprikkeling Ik raak geirriteerd van harde
geluiden en drukte om mij

heen.

Emoties Alsik val of teleurgesteld ben,
reageer ik heel heftig en
duurt het lang voordat mijn
verdriet voorbij is.

Oogcontact Ik verschuil mij vaak achter

mijn handen ofarmen.
Oogcontact is er niet meer.

Fysiek contact Ik vind anderen in mijn
nabijheid heel vervelend. Het
is onduidelijk wat mij
irriteert. Ik probeer anderen
uit mijn buurt te houden
door onaardige dingen tegen
hen te zeggen.

Motivatie Ikvind alles 'stom'en 'saai' en
duw moeilijke werkjes weg.

Sociaal Ik reageer boos en maak
voortdurend ruzie.

Geduld

Waaraan heb ik nu
behoefte?

Ik kan geen enkele kritiek
meer aan.

Geen samenspel, ook niet 1
op 1. Liefst zelfstandig of met.
een volwassene. Ik heb
fysieke bewegingsruimte
nodig, zonder anderen dicht
in mijn buurt. Doormiddel
van een andere activiteit
(bijvoorbeeld een taakje, een
grapje of wat drinken) uit
bozesituatie weghalen en
een nieuw begin bieden.

Alleen spel met favoriet
materiaal of een nuttig taakje
wat ik leuk vind. Geen
nieuwe stof aanbieden.

Mijn speelgoedknuffels geven
mij veel steun en houvast. Ik
heb ze graag dichtbij mij.




